
名称 健康増進施設カーサデラヴィータ

所在地 佐賀県鳥栖市高田町２０３－１

運営主体 医療法人好古堂

開設日 平成１５年１１月１８日

施設認定 厚生労働大臣認定　健康増進施設 平成１６年５月１７日　厚生労働省発健第０５１７００６号

厚生労働省指定　指定運動療法施設 平成１６年９月１７日　健発第０９１７００１号

設備 総面積 ４，１００㎡

　運動設備 ６７０㎡

　　・ジムフロアー ２５０㎡

　　・運動フロアー １２０㎡

　　・プール ３００

　浴室 ４３７㎡

　　・女子 ２５２㎡（ロッカー数１５０）

　　・男子 １８５㎡（ロッカー数１００）

スタッフ 健康運動指導士 ３名

健康運動実践指導者 ４名

インストラクター ８名

提携医療機関すむのさと温泉診療所（当施設２Ｆ併設）

医師 １名（日医認定スポーツドクター）

保健師 １名

看護師 ３名（生活習慣病についての指導経験有）

営業時間 ＡＭ１０：００～ＰＭ２２：００（平日）　ＡＭ１０：００～ＰＭ２０：００（土日・祝日）　　毎週火曜日定休日

諸データ １，１５２名

延入会者数 ４，４６２名 （平均４９名／月）

延利用者数 ９０１，３６３名 （平均３９６名／日）

利用率／日 ３１％ （総会員数比）

利用回数／週 ２．１回 （総会員数比）

継続利用者数 ８４８名 （利用期間１２ヶ月以上）

４，４６２名

１，０５１名

施設概要（平成２３年7月現在）

㎡（１５ｍ×７ｍ）

会員数（フィットネス関連）

延運動プログラム
作成件数

延運動療法処方箋
発行件数


